Starke Eltern — Starke Kinder ®

Elternsein ist sehr schén und manchmal auch ganz schén anstrengend!

Haufig fihlen Eltern sich in der Erziehung alleingelassen. Oft gibt es Situationen im Alltag, in denen
sie unsicher sind und sich manchmal auch hilflos flhlen.

Der Deutsche Kinderschutzbund bietet Eltern zur Unterstlitzung in der Erziehung den seit 1985
bewahrten Elternkurs "Starke Eltern — Starke Kinder ®" an. Das Programm vermittelt den anleitenden
Erziehungsstil, der einerseits klare Grenzen setzt und andererseits das Kind in seiner Selbstandigkeit
unterstutzt.

Das Vorgehen
Die Inhalte des Elternkurses werden in funf aufeinander aufbauenden Stufen vermittelt:
"Welche Werte und Erziehungsvorstellungen habe ich?"
"Wie bin ich als Mutter/Vater, kenne ich mich selbst?"
"Wie kann ich meinem Kind helfen?"
"Wie kann ich Geflihle dul3ern, ohne verletzend zu werden, Grenzen setzen, Lob und
Anerkennung in der Erziehung vermitteln?"

5. "Wie kdnnen wir unsere Konflikte in der Familie besser |6sen?".
Eltern erfahren im Kurs durch Theorievermittiung und viele gemeinsame Ubungen und Diskussionen,
wie sie ihre Erziehungsfunktion und Verantwortung gemeinsam tUbernehmen kénnen, ohne auf
korperliche Bestrafung, seelische Verletzung und sonstige entwirdigende ErziehungsmalRnahmen
zuruckgreifen zu mussen. Eltern erfahren und Uben hier,

= wie sie ihrem Kind zuhéren kdnnen,

= wie sie ihrem Kind helfen kdnnen, seine Probleme selbstandig zu I6sen,

= welche Grenzen sinnvoll sind und wie sie reagieren kénnen, wenn sie verletzt werden,

= welche Wege es gibt, ohne Gewalt auszukommen, auch wenn sie mit ihren Nerven am Ende

sind,
= wie sie mit ihrem Kind Vereinbarungen treffen kénnen und welche Konsequenzen ggf.
angebracht sind.

Die Abende schlieRen mit einer Wochenaufgabe fir die Eltern, die das Gelernte im Alltag erproben
und festigen soll.
Der Elternkurs ist keine Therapiegruppe. Eltern werden jedoch von Beginn an ermutigt, sich bei Bedarf
Unterstitzung in Beratungsstellen zu suchen. Der Elternkurs selbst umfasst 10 Termine und findet
sowohl als Abendkurs als auch am Vormittag statt.
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